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Wir alle durchleben Phasen, in
denen es schwierig ist, Motivation
aufzubringen. Das Leben kann
sich eintönig und farblos
anfühlen. Wenn dies geschieht,
kann es schwierig erscheinen, bei
der Sache zu bleiben.

Diese Zeiträume können Tage,
Wochen oder sogar länger
dauern.

Mit diesem Tagebuch kannst du
beginnen, dein Leben selbst in die
Hand zu nehmen. Beantworte die
gestellten Fragen sorgfältig und
prüfe, ob du aus dem Trott
herauskommst, in dem du
feststeckst.
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Welche Aktivitäten begeistern dich und wecken
deine Leidenschaft?
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Was sind deine liebsten Hobbys? Nimmst du dir
Zeit für sie? Wenn nicht, wie kannst du  mehr Zeit
gewinnen?
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Gibt es Hobbys, die du  schon immer einmal
ausprobieren wollte? Wie kannst du mehr über sie
erfahren?
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Es ist wichtig, sich Zeit für sich selbst zu nehmen.
Wie kannst du dich mehr Zeit für dich selbst
nehmen?
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An welchen großen Zielen arbeitst du derzeit?
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Welche kleinen Maßnahmen kanst du angesichts
deiner Ziele diese Woche ergreifen, um sie zu
erreichen?
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Welche neuen täglichen oder wöchentlichen
Gewohnheiten kannst du hinzufügen, die sich
positiv auf dein Leben auswirken?
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Was ist dein Traumberuf? Welche Zertifizierungen
oder Hochschulbildung hilft dir dabei, diesen Job
zu erreichen?
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Engagierst du dich für
Wohltätigkeitsorganisationen? Vergibst du Zeit
oder leistest du Dienste ehrenamtlich für
Bedürftige?
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Verfügst du über Fachwissen oder Talente, die du
in ein Nebengeschäft umwandeln könntest?
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Welche Dinge in deinem Leben können eliminiert
werden, die dir nicht mehr dienen?
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Was sind deine besten Eigenschaften? Was macht
dich zu einem guten Freund?
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Wenn du gefragt würdest: Wie würden enge
Freunde und Familienangehörige dich
beschreiben?
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Bist du positiv gestimmt? Wenn nicht, wie würde
dein Leben anders sein, wenn es so wäre?
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Wofür bist du heute dankbar?
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Welche einfachen, aber sinnvollen Änderungen
kannst du  an deiner Ernährung und deinem
Trainingsprogramm vornehmen?
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