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Wir alle durchleben Phasen, in
denen es schwierig ist, Motivation
aufzubringen. Das Leben kann
sich  einténig und  farblos
antihlen. Wenn dies geschieht,
kann es schwierig erscheinen, bei
der Sache zu bleiben.

Diese Zeitraume kénnen Tage,
Wochen oder sogar langer
dauern.

Mit diesem Tagebuch kannst du
beginnen, dein Leben selbst in die
Hand zu nehmen. Beantworte die
gestellten Fragen sorgtaltig und
prife, ob du aus dem Trott
herauskommst, in dem du
feststeckst.
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Welche Aktivitaten begeistern dich und wecken
deine Leidenschaft?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Was sind deine liebsten Hobbys? Nimmst du dir
Zeit fur sie? Wenn nicht, wie kannst du mehr Zeit
gewinnen?
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Gibt es Hobbys, die du schon immer einmal
ausprobieren wollte? Wie kannst du mehr tber sie

erfahren?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Es ist wichtig, sich Zeit fur sich selbst zu nehmen.
Wie kannst du dich mehr Zeit fur dich selbst

nehmen?
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An welchen groBen Zielen arbeitst du derzeit?
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Welche kleinen MaBnahmen kanst du angesichts
deiner Ziele diese Woche ergreifen, um sie zu

erreichen?
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Welche neuen taglichen oder wéchentlichen
Gewohnheiten kannst du hinzufigen, die sich

positiv auf dein Leben auswirken?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Was ist dein Traumberuf? Welche Zertifizierungen
oder Hochschulbildung hilft dir dabei, diesen Job

zu erreichen?
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Engagierst du dich fur
Wohltatigkeitsorganisationen? Vergibst du Zeit
oder leistest du Dienste ehrenamtlich fur
Bedurftige?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Vertiugst du Uber Fachwissen oder Talente, die du
in ein Nebengeschaft umwandeln kénntest?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Welche Dinge in deinem Leben kénnen eliminiert

werden, die dir nicht mehr dienen?
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Was sind deine besten Eigenschaften? Was macht

dich zu einem guten Freund?
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http://holisticcentre.at/

Wenn du gefragt wirdest: Wie wirden enge
Freunde und Familienangehérige dich

beschreiben?
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https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

Bist du positiv gestimmt? Wenn nicht, wie wirde

dein Leben anders sein, wenn es so ware?
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Wofir bist du heute dankbar?
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Welche einfachen, aber sinnvollen Anderungen
kannst du an deiner Ernghrung und deinem

Trainingsprogramm vornehmen?

holisticcentre.at



https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

holisticcentre.at



https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

1stonett

holisticcentre.at


https://holisticcentre.at/en/digital-freebies.html

